YALNIZLIK UZERINE

Ozge Soysal

Hemen her seyin hi¢ vakit kaybetmeden hizlica anlamsizliga diistiigii su zamanlarda
yalnizlik {izerine yazmaya karar verdim. Bunun bir karardan ziyade neredeyse bir gereklilik
haline geldigini de sdyleyebilirdim; ¢linkii yalnizlik, bir psikanalistin odasinda siklikla

kaygiyla, korkuyla, acimayla ya da tedirginlikle bahsi acilan bir konu.

“Yalmzlik defteri bir daha agilmamak tizere benim i¢in kapandi, hayatimda biri var”.
Geng yetiskin bir erkegin bu sozlerini hatirliyorum. Sanki s6z konusu olan bir an evvel
kurtulmak gereken bir illetmis ya da miimkiinse haneye bir daha hi¢ ugramasin istenilen, kapida
bekleyen bir tehlikeymis gibi. “Yakin cevreme gercekten ne diisiindiigiimii sdylersem
yalnizlagirim”, geng yetiskin bir kadinin sozleri. Dislanma ve yargilanma korkusuna yenik
diisen bir yalnizlik algisi. Olumsuza, kayba ve gergege isaret eden sozciiklerin yalnizlagmaya
itme riski. Bir diger yandan da her daim kendisinden beklenilenin sularinda yiizmenin ya da bir
digerinin onu bulmay1 bekledigi yerde olmanin haz ilkesinin &tesinden yoksun bir haz
saglayisinin terk edilmesi diisiiniilemez giivencesi. Ustelik, bu bir digerinin, gergekten

konustugumuzda szl karsilamasi beklenenin bagkaligini da iptal etmek olmaz m1?

Dogru sdyleyeni dokuz kdyden kovarlar, bilinen bir ataséziimiiz. Bunun psikanalizin
alanindaki terciimesi konusmanin kaybetmek anlamma geldigi, ayrismay1 ve farklilagmay1
getirdigi olurdu. “Bir seneden fazla yalniz olan biriyle birlikte olmay1 istemem”, gengler
arasinda dolasan yaygin bir kani1. Bir digerine yoneltilen bakisa ya sadece acimanin ya da sadece
olumlamanin eslik ettigi, yalmzlik bir kusura, uzak durulmasi gereken bir yetersizlige
indirgendiginden bir o kadar da acimasiz olabilecek bir bakis acis1. “Ideal bir yasam siirmek
zaten miimkiin degil, yalniz kalmaya ne gerek var”, kulagima calinmis diger sozler. Yine tek
basina kalmaya indirgenen, ideal olmayan bir yasamin ya da ¢ift iligkisinin digina siiriilen bir
yalmzlik olgusu. “Yalniz kalmaktan korkuyorum”, insan-1 besere bazen kendisini olanca

giiciiyle dayatan, konusan eksikli varliklar olmanin esikte bekleyen tekinsizi, Unheimlich’.

" Heim, Almanca tanidik olan, ev, insanin kendi evine ait olan anlamina gelmektedir. Freud’un 1919°da yayimlanan
metnindeki Unheimlich sdzciigiinii Un ekinin anlamini verebilecek bir sekilde tekin sdzciigiinden tiireyen tekinsiz
olarak Tiirkge ¢evirisini oldukga isabetli buluyorum. Evdeki yabanci yerine tekin olanda igerilen bir tekinsiz, hatta
tekinsiz olandan tiireyebilecek bir tekin anlaminda. S. Freud, (1919), L inquiétante étrangeté et autres essais, Paris,
Gallimard, 1985.



Tim bunlara karsilik yalnizliga methiyeler diiziip, insanin basin1 déndiiren bu kayginin
gecici oldugunu ve sonrasinda yerini ferah mi ferah bir diizlige biraktigini sdylemeyecegim.
Bu yalnizli§i donemsel, kronolojik bir var olus hali gibi sunmak olurdu ve imgesel bir ideal
yanilsamasin siirdiiriirdii. Bununla birlikte yalnizligin benlik idealinin kurulmasini1 saglayan
toplumsal sembolik dolayimlarin kaginilamaz bir etkisi olarak olustugunu ve bir dizi kaybin
yasiyla -birincil narsisizm, ilk sevgi nesnesi, aynadaki ideal ben gibi- birlikte deneyimlendigini
sOylemekle de yetinmeyecegim. Serge Lesourd tarafindan bir ergenlik gegisi olarak adlandirilan
kadinswyla karsilasmanin duyumsattigl onarillamaz bir yalnizlik tiirii iizerine yazmaksa bize
birgok kapi aralardi®. Zira, konusan varligin varlikla olan iliskisindeki denk olmayistan,
kapanmayan bir araliktan beliren ve her zaman zamansiz ag¢ilan bir yalnizlik ortiisiinii yeniden
ivedilikle kapamay1 istemek, olagan nevrotik histeriklesmelerden fanatik bir sevgiye ya da

nefrete varabilen bir¢ok semptomatik cevaba ya da tutkulu disavurumlara yol acar.

Ote yandan, yalmzlik, bir yeni doganin ilk ¢ighigindan &liime kadar yasamin, farkin
dahil oldugu her bir dénemecinde yeniden deneyimlenen bir 1stirabi degil mi? O Hilflosigkeit.?
Insanin yasamindaki hangi secim, degisim, karar, hiiziin, seving, diisiiniis, miicadele,
yolculuklar, bir aradalik ya da beklenmedik olanin diizlemindeki karsilagsmalar bundan muaf?
Ben bu yazida yalmizligi, her bir sézciigiin ve dilsel yapilanisin merkezindeki bir deligin
yasamsal boslugunu yeniden kazanmaya yoneldigi sembolik bir adres arayisi, 6znel bir yer
olusturma c¢abasi olarak tanimlayacagim. Bunu durumsal ve sonlandirilmak istenen bir
yalnizliktan farkli olarak, 6znenin var giicliyle ve kendi imkanlariyla -bu kimi zaman ice
cekilmelerle, isteksizlikle, tekrar eden sorgulamalarla ya da siddetli krizlerle de olsa- anlam dis1
kalan bir boslugu yeniden isletmeye goniillii olusu olarak duymayi Oneriyorum. Tim bu
zorluklarin i¢inde bir goniilli olustan bahsetmek tuhaf gelebilir, ki bunun kendiliginden
olmadig1 da asikar. Tam da bu sebeple analitik bir ¢aligmada bu tiir bir ¢abanin ve kararliginin

olusabilecegi bir bagin kosullarini aragtirmanin 6nemli oldugunu diisiiniiyorum.

Jean Marie Forget, annelige dair aktarimin farkli boyutlarindan soz ettigi kitabinda
Monique Bydlowski ve Charles Melman gibi farkli psikanalistlerin klinik deneyimlerine de

referans vererek bir kadinin hamilelik esnasinda yasadigi fiziksel kasilmalarin ve de i¢inde

2S. Lesourd, Adolescences...Rencontre du féminin, Toulouse, érés, 2009. Ergenlik gegisini ele aldigim yazilari
okuyucu www.ozgesoysal.com adresinde “ergenlik olusumlar1” boliimiinde bulabilir.

3 Yeni doganin derin bir elemini, yakiimndakinin yardimina muhtag olusunu ve insanin temel garesizligini anlatan
bu sozciik, S. Freud’un 1895 yilindaki Eskiz ¢aligmasinda bir kavram niteligi kazanmigtir. Freud’un bu metninin
ele alindig1 bir calisma ic¢in bkz. S.Beyza Toktay, Freud'un Taslak metni iizerine bir c¢alisma,
www.inisiyatifatolye.com
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bulundugu ruhsal gecirgenligin yol agabilecegi baz1 6zel yasantilardan bahseder?. Yazarlarin
aktardig1 lizere bunlar beklenmedik bir sekilde uyanan siddetli diislemler olabilecegi gibi perde
anilar ya da kadinin kendisine veya esine hatta cocuguna zarar verme sahnelerini i¢ceren giindiiz
disleri seklinde ortaya ¢ikan sancili yasantilar olabilir. Gegmisten gelen bir aninin yogun ve
giiclii etkisi, yarim kalmis bir yasin kendisini yeniden hatirlatmasi, ifade bulamamis acilarin
ofke olarak kendisini dayatmasi, o zamana kadar kapali ya da {stii ortiilii kalmis bir alani
gecirgen ve tahammiil edilemez kilar. Gergekten de nadiren de olsa, yillar 6nce ¢alistigim bir
hastanenin psikiyatri kliniginin bir iist katinda bulunan tiip bebek servisine tedavi icin gelen
bazi ciftlerde benzer durumlara bir tiir saskinlik i¢inde taniklik etmistim. Cok ugrasmis
olmalaria ragmen, hamileligin belirginlestigi ya da doguma yaklasan aylarda kimi kadinlarin
cocuklarindan kurtulma diislemleriyle bogustuklarint ve bu yok olus olmaksizin onlara

yardimc1 olmanin miimkiin olamayacagi inancina sikica tutunduklarini dinlemistim.

J. M. Forget, boyle durumlarda igtenlikli bir dinleyisin olduke¢a etkili oldugunu belirtir.
Bununla birlikte yazarin igten olarak tarif ettigi dinleyis, psikanaliste 6zgii bir konumlanis
ilgilendirmektedir ve kaynagini kuramsal baglantilarla siki bir sekilde oriilen bir temelden
almaktadir. Bu kadinlarin durumunda oldugu gibi, 6zne imkansizla olan iliskisinde kendi
yargisini yeniden liretmek durumdadir ve bu gercekten de hi¢ de kolay olmayan bir dogrulmay1
gerektirir. Ozne, dengesini sarsan bir asirilikla ya da 6lgiisiizliikle karsilastigi her bir sinayici
deneyimde, sembolik carkin 6zneden bagimsiz hareket ettigi siiriikleyici bir ¢agrisim
selalesinin icine girer. Glindelik yasam akisinin i¢indeki degisimlerde ya da bazi seanslarin
sonrasinda 6znenin kapilabilecegi ve sozciiklerin, goriintiilerin, an1 pargalarinin birbirini ¢ok
hizli ¢agirdigi bu cagrisim firtinasi, aslinda mantiki bir gegisi ifade eder. Bu 6znenin verili ve
tanidik anlamlarinin ya da anlam biitiinligiiniin sarsildigi bir gecistir ve oldukga
ehemmiyetlidir; zira 6rnegini verdigimiz bu kadinlarin durumunda oldugu gibi uzun siirmeleri
riskinde katlanilamaz bir etki giicline sahiptirler ve yogun bir sekilde kurtulma diislemlerine

sebep olabilirler.

J. M. Forget’nin igten ve kararli bir yaklasimin altin1 ¢izmesinin bir diger nedeni de bu
tiir zorlu gegislerde yorum yapmamizin imkanli olmayisidir. Dahasi, bu husus analistin ya da
klinisyenin anlam igeren bir yorum 6ne siirmede aceleci olmamasini gerektiren bir temkinlilik
ister, aksi taktirde bu anlam-fazlasi bunun i¢inden gecen kisiyi tehlikeli bir eyleme itebilecek

tiirden bir gligliikle bas basa birakabilir. Dolayisiyla da bunun bir gegis olabilmesi i¢in -ki bu

4]J. M. Forget, La transmission maternelle, a quelles conditions?, Toulouse, érés, 2018, Tiirkce ¢eviri: Ozge Soysal,
S. Beyza Toktay (yaymlanmay1 bekliyor).



gecisi mantiki yapan da budur- 6znenin bedenin gerceginde, kendisine ait olmayan Baskanin
diizleminde kaybi isaretleyen sembolik izlerini yeniden bulabilmesi gerekmektedir. Bu ayni
zamanda yalnizligin bu yazida agimlamaya ¢alistigimiz bir tanimidir da. Ciinkii ancak bu tiirden
bir hatirlama bedeni kaybin izleriyle isaretlenen bosluklarin yeniden dolasimda ve baglantida

oldugu isleyisine yerlestirebilir ve bu sayede de yeniden denge kazanilabilir.

Ozneden bagimsiz hareket eden, 6znenin kayboldugu ve sarsici etkiler getiren bir
sembolik akis, 6znenin semboligin giiciiyle, daha dogrusu semboligin kaynagini aldig1 yapisal
bir boslugun gergegiyle, temsil dis1 kalan bir 6liim gercegiyle ya da mutlak bir yalnizlikla
karsilagsmasina denktir. Konusan varliklar i¢in yasadigimiz siirece kokenlere, kaynaga dair bir
gercekle piir bir karsilagma namiimkiin oldugu i¢in 6zne bunu bahsettigimiz bu tiir durumlarda
zincirden ¢ikmis parcalarin, kesitlerin ve harflerin durdurulamaz metonimik akisiyla
deneyimler. Tam da bu sebeple anlam dis1 kalan yapisal bir boslugun kendisini dayattigi bu
kasirgay1 dindirebilecek olan sey bosluga bir neden ya da gdsteren koymak degil, -zira boslugun
kendisi nedendir- 6znenin imkansizla olan iliskisini ¢evreleyen nesnenin radikal kaybinin
isaretlerine, dolayisyla da 6liim gergegiyle arasina bir mesafe getiren bu izlere yeniden atilim
vermektir. Bu da kacginilamaz olarak analistin ya da klinisyenin imkansizla ve yalnizlikla olan

iligkisinde nerede ve nasil konumlandigina dair hassas bir soruyu getirir.

Nesnenin kaybinin 6znellikteki indirgenemez isaretlerine, bir diger deyisle varligin ve
bedenin gercegini erisilemez kilan izlere 6znenin yeniden tereddiitsiiz kendi evet’ini yani
rizasini vermesi, giderilemez yapisal bir boslugu da yalnizlik olarak, yani 6znellesmis bir alan
olarak yerine yerlestirmenin yolunu hazirlar. Oznenin tekrar insani dengesini kazanabilmesi
icin goniillii olabilecegini One siirdiiglimiiz hipotez de bdylece temellendirmesini bu 6znel
konumlanista bulur. Yapisal boslugun kapandiginin uyarisini veren bu ¢agrisim selalesi, soziinii
ettigimiz kadinlarin farkli 6znel konumlanislarinin arasinda esneyebilmesini saglayan araligin
kapanmasina ve bunun tahammiil edilemez bir hal almasina karsilik gelir. Cocuguyla
tamamlanma kurgusuyla sahip oldugu fallusa® degin benzer konumu ve piir farkin
oznelligindeki isaretleri arasindaki araligin kapanisi, yol actifi cagrisim silsilesinin
kiskacindaki bir kadina atik gibi hissettirebilecegi gibi, bas edilemez olan bir tiim gii¢liiliik

yanilsamas1 da pompalayabilir. Bunun beraberinde getirdigi katlanilamaz bedensel agrilar ve

5 Psikanalist Anne Joos’un sahip olma diyalektigini isledigi etkileyici yazisinin Berkay Ilgaz tarafindan Tiirkgeye
kazandirilmig versiyonunu www.inisiyatifatolye.com adresinde “Sahip olmadigim1 kaybetmek” basligiyla
bulabilirsiniz.
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ozellikle de uyku sorunu, gece-giindiiz gibi temel sembolik ayrimlarin ¢agrisimlarin basi bos

hareket ettigi bu toz dumanda kaybolmaya yiiz tuttugunun bir habercisidir.

Oznenin yok olusa siiriiklenebildigi bu siddetli gegislerde kendi yasamsal boslugunu
yeniden i1limanlastirmasinin yolu, bedenimizin, iliskilerin, zamanin ve yasamimizin sahibi
oldugunu sandigimiz yanilsamalarimizin berisinde silinemez bir yalnizligin insanilestiren
kabulii degil midir? Yalnizligin aslinda koruyucu bir islevinin olmasina neden bu kadar
sasirtyoruz? Kendi kirilganliklarimizdan konugsmaya izin veremedigimiz i¢in mi? Ya da
buradan konusabilmenin yerinde olabilecek tonlamalarini, niianslarin1 bulamadigimizi
diisiindiigiimiiz i¢in mi? Yine de tiim bu hipotezlerden itibaren sunu One siirebiliriz: 6znenin
ister kadinsi ister eril konumlanista olsun, ideal bir birlik yanilsamasi ve kulak tikayamayacagi
gercekler arasindaki bir boslugu kat edilebilir kilmasi, kendi yalnizliginin hep ayn1 yere gelen

degismez isaretlerini her seferinde ilk kezmis gibi kesfederek adimlamasina karsilik gelir.

O halde kaynagii gercekten aldigini duyuran bir semboligin giiciiniin 6zneyi akista
stiriiklemeyecek bir agirlik noktasina sahip olabilmesi, bu gergegi kendi sabitelerinde tutan
sembolik bir aracinin dolayimini da isleve ¢agirir. Yalmizligin 6znellikteki piir farkliligin
gostereni olarak islev kazanabilmesi, siiphesiz 6znel bir istiraba kulak kesilen bir analistin
oznelliginde fallusun imkansizi imkansiz olarak igaretleyen bir gosteren olarak “dogru” yerinde
olmasim gerektirir: bir delik olarak agirlik noktasini niteleyen bir gosteren. Analistin bu dogru
yerin ne anlama geldigine dair kendi siirecinden edindigi 6znel bir fikrinin olmasi, duyusuna
yon verebilecek bir giizergdh sunar. Bos bir yerin piir farkliligindan baska bir seyi temsil
etmeyen fallik gosterenin bilingdisindaki bu isareti, analistin 6zgiin bir yalnizlik yorumudur da.
Boylece, her bir seansta ve aktarim iliskisinde yeniden atilim alan sozciiklerin serimlenisinin
bicimlendirdigi bir giizergahin ufkunu da karsilikli kabullerin 6tesinde analizanin kendi

yalmizlig1 olabilecek, ideallerle kapanamaz bir yerin 6znel yorumuna agabilir.

Lacan’in 1959 ve 1960 yillarindaki Psikanalizin Etigi semineri yalnizlik fenomeniyle
bu tiirden bir duyusla calisabilmemizin kosullarini diisiinebilmemiz igin essiz bir yol acar®.
Lacan’in digerlerinin arasinda 6zel bir yere sahip oldugunu belirttigi bu semineri ve bunu bu
semineri tiim bir sene boyunca ¢alismis okuyuculari olarak siiphesiz bizim de deneyimledigimiz

katkilarini baska bir¢ok yazimda ele aldigim i¢in burada daha ¢ok yalnizlikla olan iligkisinde

®J. Lacan, Le Séminaire Livre VII, L’éthique de la psychanalyse, Le Seuil, 1986. Ozellikle de Antigone’yi
yorumladig1 XIX., XX. ve XXI. dersler.



Antigone karakterinin duyurduklari {izerinde duracagim’. Antigone, Lacan’in &gretisinde
onemli bir yer kaplayan kadin figiirlerinden biridir. Ne salt krala kafa tutan bir bas kaldirana ne
de es ve ¢ocuklar gibi yasamin tarafindaki secimlerden vaz gecmeyi goze almig bir azizeye
indirgenebilir. Trajik bir kahraman olarak Antigone, yalniz ve 1s1ldayan karakterinde Lacan’in
haz ilkesinin Gtesine agilan bir bilgi tlriini psikanalizin etigiyle birlikte diisiindiigii bas

dondiiriicli yeni bir riizgarin esin kaynagini olusturur.

Ismi Antigone olan bir tragedya olsa da Sofokles’in eserinde® keyfi kararlariyla
hiikmeden Créon’un kapladig1 yer kadar bir yer kaplamayan, hatta sebep oldugu eylemlerden
otiirii tizeri neredeyse sessizlikle ortiilii kalan bu figiir, Lacan’in ona ayirdig1 yerde gorkemli bir
anlam da kazanir. Psikanalistin adimladig1 bir yalmzhigin, arzusunu terk etmemek tizerine
kurulu bir yalnizigin cismanilesmis halidir Antigone. Oyle ki nefes kesen ve 1s1ldayan giizelligi
kaynagini insan1 raydan c¢ikaran, taglar1 yerinden oynatan bir kadinsinin bu cismaniyetinden

alir.

Antigone, Créon’un savasta Olmiis kardesi Polynice’in Olisiinlin bir les gibi terk
edilerek gomiilmesine izin vermeyen kararina itiraz eder ve bu itirazindan da geri donmez. Her
ne olmus olursa olsun, onun nazarinda Polynice insan oldugu ger¢egi degismez bir sekilde bir
mezara sahip olmalidir. Lacan, tam da bu noktada Antigone karakterine kendi benzersiz
yorumunu verir. Zira Antigone’un 1srar ettigi bu gercek, dilsel isleyisin degigsmez oldugu kadar
geri dondiiriilemez de olan bir unsurunu, sézciiklerin haz ilkesine gore yer degistirdigi bir akisi
durduran sabit bir ger¢egini ilgilendirir. Lacan’in Antigone karakterini egilmez biikiilmez olarak
tanimlamasinin sebebi tam da dilin asi/lamaz olan bu gergeginin es gecilemez olusudur. Ve
gosterenlerin bitimsizce yer degistirdigi sembolik bir zincirde, gosterenlerin temsili oldugu
namevcutun kendinde dile getirilemez oldugu gercegini simgeler. Dilsel yapilanistaki bu
ozellik, ayn1 zamanda her bir gdsterenin merkezinde bulunan bir yalnizlig: isaret eder. Dahasi,
dilsel yapilanisin sozciik ¢iftleri halinde yer alan karsitliklar ilkesi de bu radikal kaybin
gerceginin belirledigi bir ilkedir ve 6znenin bu kaybin sorumlulugunu almasi, 6ne siirdiigii

sozciiklerde ve yaptig1 se¢cimlerde ifadesini bulur.

Antigone, Lacan’1n bu karakteri okuyusunda kendisini 6liime siiriikleyen tutkularin esiri

olmus fanatik bir kahraman olmaktan uzaktir. Antigone, piir farkliligin islettigi bir dil yasasinin

7 Atélye Inisiyatifi ekibi olarak 2025-2026 galisma yili boyunca Jacques Lacan’in yapitini okuma seminerlerinde
Lacan’in bu seminerini feyz alarak okuduk. Bahsi gecen yazilar ise okuyucu www.ozgesoysal.com adresinde
Psikanaliz ve Etik bashg1 altinda bir yaz1 dizisi olarak bulabilir.

8 Sophocle, Tragédies complétes, Paris, Gallimard, 1973, s.81-131.
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yeniden isleyebilmesi i¢in agilmak zorunda olan bir gergegin boslugunun, onarilamaz bir
deligin dilsel yapilanista yeniden yerini almasinin metaforudur. Yiice Iyinin kosulladig1 bir
yikimdan, nefretten ya da saldirganliktan ve yine Yiice lyinin kosulladig: bir uyum ve anlays
zorunlulugundan farkli olarak, Yiice Iyiyi tamamlanmanin imkansiz oldugu, zaten hig
kazanilmamis bir kaybin gercegi olarak “dogru” yerine yerlestirmeye goniillii oldugumuz bir
parkurun metaforudur Antigone. Bu sebeple olsa gerek, psikanalistin adimladigi yolun da
ufkunu agan etik bir konumlanis1 igaret eder: dil yasasinin isleyebildigi bir ray sisteminin
tagidig1 bir 6znellikte, 6znenin degismez olana -ki bu arzusunun nedeni olan 4i¢ nesne degilse

nedir?- kendi soziinii ve imzasin1 kazandirabildigi bir karsilagsmaya cesaret edebilmesi.

Bunu cinsellesmenin kadinsi tarafinda yer alan bir 6znenin kadinsiyla kargilagsmalarinda
beklenmedik olana atilim verebilmesi, dolayisiyla da dngériilemez olanin diizleminde olan bir
bosluga canlilik kazandirabilmesi; cinsellesmenin eril tarafinda yer alan bir 6znenin de yine
kadimnstyla olan karsilasmalarinda yagamin baskaligini kavrayabilmesi i¢in kendisini ketleyen
ya da tiirlii sekillerde bitise siiriikleyen imgesel fallik giicle dolmus ellerini bos birakmaya razi
gelisi olarak betimleyebiliriz. Bu degismeyen sey, insanin yasaminin anlamini kokten bir

sekilde degistirebilecek tiirden bir yalnizlik degilse nedir?



