Egitimde DEHB salgini?

Ali Apaydin?

Egitim dunyasinda gelismis Ulkelerde yaklasik 50 yildan beri, Glkemiz 6zelindeyse asagi yukari 20 yildir
hicbir gercekligi olmayan dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu (DEHB) adinda bir hastalik yayiliyor. Ve
bu hastalik 6ylesine kabul gdérmus durumda ki, egitim dinyasinin hemen her aktoéri onun varligindan
siphe etmiyor hig!

Ulkece pandemi sonrasinda giderek artan bir ivmeyle yayilan ve éncelikle grencilerde gériilen sézde bir
salginin icindeyiz simdi de: DEHB salgininin. Gergekligi olmayan bir hastaligin gercek bir salgini bu.
Etrafiniza bir bakin; dikkat eksikligi denen seyin 6grenim hayatinda birtakim basarisizliklar yasayan
6grencilerin hemen her birinin blnyesinde tasidig| bir virismUs gibi algilanmasi ¢ok siradan bir durum
artik. Oyle ki, bir 6grencinin belli bir dersteki basarisiziigin nedenlerine iliskin dgretmenler yerine
psikiyatristlere danismak da cok siradan bir durum oldu coktandir.

Giderek yayginlasan bir hikaye su: bir 6grenci matematik dersinde basarili olamamistir, coklukla velinin
inisiyatifiyle ya da bizzat 6gretmenin Onerisiyle ve ¢ok nadir olarak 6grencinin kendi talebiyle bir
psikiyatriste gidilir. Ve psikiyatri doktorlari 6grenciyi dinlerler ve bircogu sorunu mathis bir stiratle idrak
eder ve belki de biraz temkinli olanlari dnce pek bir bilimsel testler yaparak kavrarlar sorunu... Ve
nihayetinde muhtesem bir tani koyulur ortaya: 6grenci matematik 6grenemiyor, ¢iinkl dikkat eksikligi
var!

Elbette bu buz daginin sadece gorinen yizi. Gorinmeyen ylzindeyse cok kirli bir hikaye var: kendine
hastalik arayan ilaglarin Gzerine kurulu devasa bir endistrinin hikdyesi. Ve bu hikdyenin icine bilerek ya
da bilmeyerek giren psikiyatristlerin, psikologlarin, velilerin, egitmenlerin hikayesi.

Hastaligini bulan ilag

Amerikan Psikiyatri Dernegi (APA) tarafindan 1950’lerin basinda bir el kitabi yayimlanir: The Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders (Mental Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitabi). Yaygin
olarak DSM olarak kisaltilan bu kitap ilk asamada ABD’deki psikiyatri diinyasini, sonrasinda ise gelismis
ve gelismekte olan Ulkelerdeki psikiyatristleri etkisi altina alir —en nihayetindeyse neredeyse biitin
dinyayl.

Bilhassa 1970Q’li yillarda yayimlanan Ggilnci versiyonuyla birlikte davraniscl psikoloji anlayisina uygun
kavramlar Gzerine kurulu birtakim paradigmalarla birlikte psikiyatri diinyasi Gzerinde glicli bir hakimiyet
kurmaya baslayan bu kitap, davranislari gruplar halinde siniflandirarak birer “bozukluk”a déntsttrir. Ve
hemen her psikolojik durumu birer tibbi terime indirgeyerek cesit cesit hastaliklar var eder. iste DEHB
de bu hastaliklardan biridir. Olmayan ama var edilen bir hastalik...

Kusku yok ki 6nceden belirlenmis oldukga keyfi degerlendirme 6lcltleri Gzerine yapilan bir takim klinik
calismalarda dikkat eksikligi, hiperaktivite ve durttselligi birlikte gozlemleyen bir takim sonuclara
ulasiimistir dnceden ve bunun UGzerine bu sdzde hastalik icat edilmistir. Ve elbette bu hastalik, dnce
istisnai birkag cocuk ya da gencte gorilmus ve sonrasinda bircok cocuk ve gencte karsilasilan bir hastalik
oluvermistir siratle.

1 Bu yaziilk olarak 6 Aralik 2022’de politikyol.com sitesinde yayimlanmistir.
2 Egitimci. Felsefe Kiiltiir Sanat Dernegi Yonetim Kurulu Bagkani
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Ortada patolojik tek bir bulgu, bilimsel olarak kanitlanmis tek bir varlik yoktur. Ancak yan yana getirilen
hiperaktivite, dikkat bozuklugu ve durtusellik semptomlari metilfenidatin ila¢ olarak pazarlanmasi icin
muhtesem bir bltinlik olusturmaktadir: hastalik ilacini degil, ila¢ hastaligini bulmaktadir!

llac endustrisinin yoktan var ettigi bu hastalik on yillar iginde bir salgina dénisir ve tilkemize de tam bu
sirada gelir.

Peki, halk arasinda siklikla ritalin olarak bilinen metilfenidatin kesfi sonrasinda s6z konusu ¢ semptomun
timuyle keyfi bir sekilde gruplandirilmasiyla uydurulmus, hicbir gercekligi olmayan bu hastalik; nasil
oluyor da bu denli gercek bir hastalik olarak algilaniyor gtinimizde? Hele de psikoloji kiltirinin ¢ok
cok az gelisim gosterdigi Glkemizde boyle bir duruma nasil gelinebiliyor slratle?

Psiko-pazarlamanin Tlrkiye zaferi

20. ylzyihn sonlarina dek “deli doktoru” kdltarindn hakim oldugu tlkemizde 21. yazyilla birlikte “akil
doktoru” kaltird hakim olmaya baslamisti. Mithis bir kiltirel donisimdi bu; bir uctan bir diger uca
sicrayan fanatik bir kiltdrel dontsim. Kuskusuz ki, bir salgin icin fanatiklesen bir kiltirel dokudan daha
elverisli hicbir ortam olamaz. Dahasi 21. ylzyila 6zgi bir skolastigi insa etmek icin Universitelerin ders
kitaplarinda yazanlari birer gerceklik olarak 6grencilerine aktaran akademisyenlere devredilmeye
baslandigi bir zaman dilimi icinde gerceklesmisti bu fanatik donisim. Ve elbette, DHEB gibi hastaliklar,
DSM’nin marifetiyle Gniversitelerimizin ders kitaplarindaki yerini coktan almisti zaten. iste ila¢ endiistrisi
Turkiye icin tm bunlari gayet iyi hesaplamis bir halde davranmisa benziyor.

Esasen tip dliinyasinda amfetaminlerin insan Gzerindeki etkisi 1930’larin sonlarindan itibaren bilinen bir
gercektir. Ve bu ylzden yer yer tip diinyasinda kullanimi da bu yillarda baslamistir. Ancak cok kisa sire
icinde fark edilen yan etkileri nedeniyle oncelikle cocuklar Gzerinde kullanimi durdurulmus ve
uyusturucu olmasi nedeniyle yetiskinlerde de temkinli bir sekilde kullanilmasina izin verilmistir yalnizca.
Cunkl bu zamanlarda tip dinyasi halen bilim insanlarinin ¢ogunlukta oldugu kimselerce kontrol
edilmektedir halen. Gelgelelim birka¢c on yil icinde her sey degisir. Oncelikle ilacin daha “hafif”
versiyonlari Uretilir siiratle ve dnce temkinli yetiskin kullanimi ortadan kaldirilir ve sonrasinda ¢ocuk ya
da geng bireylerin kullanimi icin de malum enddistrinin marifetleriyle gerekli izinler bir bir alinir. Bu stireg
asagl yukari gectigimiz yUzyilin ikinci yarisinin baslangicina isaret eder ki, bu yillarda hemen her sektére
yayllmaya baslayan endUstrilesme siireci tip dlinyasini da etkisi altina almaya baslamistir yavas yavas. Ve
bu durumun sonrasinda onceleri bilim insanlari olan doktorlarin belirleyici oldugu bu sektor de ilac
firmalarinin kontrollne girer yavas yavas. DSM’nin tam da bu yillarda yayimlanmaya baslamasi hi¢ de bir
tesadif olmasa gerek. Ne de olsa ila¢ sektori tarafindan psikolojik sorunlarin nedenlerini kisinin yasam
oyklsinde ve zihinsel yaklasimlarinda arayan dénemin baskin psikoloji yaklasimi olan psikanaliz
kiltlrinin endUstrilesme icin hic de elverigli olmadigi kisa slirede fark edilmistir. Ve bunun yerine zihnin
beyinle ikame edildigi biyolojik psikiyatrinin endustrilesme icin oldukca elverisli topraklar sundugu da
cok acikti her yatirmci igin.

Nihayetinde bu elverisli topraklar beklenen Urlnleri verir: beklenen sonuglari veren klinik calismalar bir
bir ilaclarin faydalarini dogrulamaya baslar bu tarihten itibaren. Ve glinimizde hikmi halen devam
eden bu yaklasim, normal olmayan her davranisin beyindeki bir takim kimyasal dengesizliklerin sonucu
oldugunu ve bu dengesizliklerin ilaglarla giderilebilecegi yonindeki argimanlariyla hemen her uzmani
ikna etmeyi basarir —ve elbette ikna olmayanlara yonelik neler yapildigini ancak simdilerde
6grenebiliyoruz yeni yeni.

Iste DEHB de béyle hastaliklardan biridir. Ve bu durum cok trkitictudir. Clink giinimiize gelindiginde
bile DEHB icin uygulanan ila¢ tedavilerinin uzun vadeli etkileri hakkinda yapilmis ¢ok az calisma vardir
halen. Yani bu ilaglari kullanan geng insanlarin hayatlarinin devaminda ne yasadiklarina iliskin, halen ¢ok



az sey biliyoruz. Dahasi yapilan calismalarin hemen hepsinde 6grencilerin okul performansinda
gbzlemlenen ciddi hicbir gelismeye de rastlanmamistir —hatta birgok calismada higbir olumlu etkiye
rastlanmadigi bile acik bir sekilde raporlanmistir. Ustelik tim bu calismalar bizzat psiko-pazarlamayla bu
hastalig var eden ilag endistrisi tarafindan finanse edilmesine ragmen bu sonuglar ortaya ¢ikmistir. Tim
bunlara ragmen tiim bu verilerin de bir anlami yok ginimuzde. Clnk( psiko-pazarlama karsihigini coktan
bulmus ve zaferini genel kiltur icinde ¢oktan ilan etmistir. Bu ylzden glinimizde gerceklerin pek cok
gercek psikiyatrist, psikolog ve bilim insaninca dile getirilmesi karsiligini cok az bulabilmektedir. Tipki
memeli hicbir hayvanin emzirme dénemi disinda kullanmadigi bir gida olmasina ragmen gecmiste on
yillar boyunca yapilan tibbi-pazarlama teknikleriyle akil almaz bir sekilde tiketilmeye baslanan sit ve sit
drdnleri gibidir durum. Cankd her ne kadar giinimdzde sattn ciddi hicbir faydasinin olmadigi ve dahasi
ciddi zararlarinin oldugu da bilinse; zaferine ulasan ve hakimiyetini kuran bir endstri icin dile gelen bu
gercekligin sesi cok kisik bir sekilde isitilebilir artik: ¢linkt gercekleri dile getiren insanlarin ses erimleri
dort bir yandan yeterince kusatilmistir coktan.

Evet, metilfenidat endustrisi stt endistrisi gibi zaferini ilan etmis ve kendini gerceklik yerine ikame
etmeyi basarmis bir halde yasiyor giinimiizde. Oyle ki, internette bir arama yaptiginizda binlerce
akademik makale bulabilirsiniz onun hakkinda ya da bir kitap satis sitesine girdiginizde altinda
profesorlerin, dogentlerin imzasinin bulundugu yizlerce kitapla karsilasabilirsiniz rahatlikla.

Dahasi bu kitaplari ya da makaleleri okumaya kalkarsaniz vahim bir semantik Gzerine kurulu suna benzer
ifadelerin karsisinda bulabilirsiniz kendinizi:

DEHB tanili bir 6grenci, 6zel ilgiye, 6Grenmesini gelistirmek icin destege, diizenli bir ortama, kisa
ve edlenceli etkinliklere ihtiya¢ duyan bir égrencidir. Bu édgrenciler icin sevildigini ve faydali
oldugunu hissetmek cok énemlidir. Bu yiizden é§retmen sinifi canli ve dinamik tutmali ve dersleri
basit ve somut bir dille, 6grencinin igerigi kolaylikla anlayacadi sekilde islemelidir.

Bu ifadelerden anhyoruz ki, 6zel ilgi, dizenli bir ortam, kisa ve eglenceli etkinlikler, yararlilik hissi vb tiim
seyler, tim ogrencilerin degil de DEHB tanili 6grencilerin ihtiyaci olan seylermis; dyle mi? Evet, boylesine
aptal ve ahmakga aciklamalar tip literatlrinde ciddiyetle yer aliyor artik.

Var olmayan bir hastaligin var olan faturalari

Dikkatimiz dagilabilir ve bu ylzden dikkat eksikligi denen sey bir olgu olarak var olan bir seydir. Ancak bu
durumu aceleci bir sekilde bir hastalik olarak nitelemek asla miimkiin degildir. Ozensiz bir davranisimiz,
yorgunlugumuz ya da olasi bircok sebepten dolayi dagilmasi ¢cok olagan dikkat durumumuz; 6zenli bir
davranis, dinlenme ve olasl nedenlere karsi alinan egitsel dnlemler sonrasinda gosterilen gabalarla
yeniden toparlanabilir de. Ve sonrasinda tekrar dagilabilir —ve sonrasinda yine yeniden toparlanabilir.
Esas budur ve tim bunlar timuyle olagan ve olasi durumlardir.

Formel egitim slreci dncesinde her 6grenci sevilmek, sevmek, sefkat, ilgi ve yasamsal endiseler gibi 6n
ogrenilerini ilk yasam cevresi icinde edinir. Bu ylzden bu 6grenilerde yasanan eksikliklerin birtakim
psikolojik sorunlara neden olabilecegi dogrudur. Ancak bu durum ¢ok nadir olarak —hatta vurgulamak
gerek, cok cok nadir olarak bir hastaliga yol acar. Bununla birlikte formel egitim tim bu eksikliklere
ragmen yol almak Gzerine kurulu bir etkinliktir. Bu ylzdendir ki, psikolojik bir sorunun pedagojik
onlemlerle ¢ozilmesi mumkindlr, ancak pedagojik bir sorunun psikolojik onlemlerle ¢ozilmesi
neredeyse hi¢ varolmamis bir insanlik deneyimidir! Dahasi gercekten de bir 6grencide, 6grenme slrecini
bloke eden bir psikolojik sorunun bulunduguna iliskin saglikli bir taniya varabilmek icin 6grencinin
dinyaya gelmeden 6nce anne karninda gecirdigi glinlerden baslayan ve 6grencinin buglntne kadar
gelen yasantilarini derin ve titiz bir sekilde analiz eden bir irdeleme gerekir. Elbette bdyle bir analizin
pratik yasamda uygulanmasinin ¢cok da kolay olmadigi aciktir ve belki de psikanalizin timuyle hiz Gzerine



kurulu buglinimz dinyasinda gézden dismesinin sebeplerinden biri de budur. Ancak her ne olursa
olsun, psikolojik bir sorun yasayan bir 6grenciye yonelik en yapilmamasi gereken sey onu ila¢ kullanmaya
yoneltmektir. Evet, ilaclar kisa srede bir takim kolaylklar sunar. S6zgelimi, bir hastalik yasadiginizda,
diyelim atesiniz ¢iktiginda, bir ates dislricd ilag alabilirsiniz ve bu ilag atesinizi distrebilir. Fakat bu
yasanti deneyiminizden hareketle bedeninizde ates dlsUrtcl ilag eksikligi oldugu sonucunu
¢clkarmazsiniz —¢iinkd bu aptalca bir cikarim olur. Yapacaginiz ya da yapmaniz gereken tek gecerli gcikarim,
kullandiginiz ates dUslrlcl ilacin mevecut durumunuzun gecici olarak iyilesmesi icin ise yaradigidir —-ama
bu tekrar asla atesinizin cikmayacagi anlamina gelmez. ClinkU pek ¢ok ilag gibi, ates disUrUci ilaclar da
tedavi etmez, yalnizca mevcut aniniza iliskin ise yarar bir sonug verir. Bu kadar! Ve bunu her doktor da
bilir. Ancak psikiyatri ilaglari s6z konusu oldugunda senaryo daha farkhdir: ¢iinkt psikiyatrik tanilar
coklukla yasaminiz boyunca slrecek bir hastaligin varligindan séz ederler size ve bu ylzden neredeyse
tlm yasaminiz boyunca kullanmaniz gereken ilaglar sunulur 6niintize. Metilfenidat da egitim sorunlarini
ort bas etmek igin kullanima sokulan bu ilaglardan biridir iste.

Ote yandan psikiyatrik ilagc kullanimi, yukarida belirttigim kirli bir endistrinin denekleri olarak
kullanilmasindan ¢cok daha biyik zararlara da yol acar 6grenciler Gizerinde. Clinkl DHEB gibi bir hastaliga
sahip oldugunu sanan bir 6grenci, egitim yasamina iliskin sorunlarinin biyolojik bir nedene dayandigini
dustinmeye baslar. Bu da onu egitimin vazgecilmezi olan sorumluluk duygusundan uzaklastirir. Béylece,
calismadigl, gerekli cabayi gostermedigi icin degil de hasta oldugu icin 6grenemedigine ikna olur. Dahasi
bu distncesini toplumsal sayginligi oldukca yiksek olan bir tip uzmanindan edindigiicin zihnindeki kusku
miessesini devreye sokmakta da ¢ok zorlanir. Ve nihayetinde bu yasanti deneyimi gercek bir psikolojik
acmaza surukler onu. Clnkld mevcut durumu onu basariya yonelik toplumsal baskidan korur —bu ylizden
derslerinde basarisiz olsa da bu artik 6nemli bir sorun degildir; gelgelelim bunun karsiliinda ondan
istenen bedel ¢cok agirdir: ¢linkl timuyle basarisizliga mahkim edilmis bir gelecekle kusatiimistir artik
hayati. Elbette boylesine belirlenmis Grklticu bir gelecek gercek bir psikolojik soruna yol acacak ve tam
bir caresizlik ikilemiicinde birakacaktir onu: calisirsa, cabalarsa yapamayacaktir, clinkl hastadir; calismaz
ve cabalamazsa zaten calisip cabalamadigl icin yapamayacaktir artik...

llac endustrisi tarafindan yoktan var edilen, yaptiklari Hipokrat yeminini unutan psikiyatristlerce
kutsanan, kentli s6zde duyarl velilerce eslik edilen ve en beteri ders kitaplarinda yazanlari gerceklik diye
aktarmaya alismis bir 68retmen kusaginca onaylanan tam bir pedagojik nihilizm hali bu. Yasamlarinin
henliz baslarinda olan insanlara yonelik ilmek ilmek islenmis harikulade bir kdbus!
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Egitim dUnyasinin esas aktorleri olan 6grencileri, 6gretmenleriyle bas basa birakiniz.



