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Yapisi ve dinamikleri bakimindan uzun uzadiya betimleyebilecegimiz terapi siireci,
her seyden once ¢ekirdek bir niteligi barindirir ki, bu da iki kisinin karsilagsmasidir. Karsilasan
yalnizca iki kisi midir ama ayn1 zamanda iki bilingdis1 midir ya da s6z konusu olan birgok kisi
ve birgok bilingdist midir, dahasi kisi ne demektir, beden midir, imge midir, bilingdis1 bir
tasarim muidir ya da Freud’un belirttigi gibi sevilen ama kaybedilmis nesnenin temsili midir
(S.Freud, 1915) diye sorabiliriz. iki kisinin karsilasmas1 ruhsal siireglerin tiim karmasikligiyla
yeniden canlanmast ve belki de salt terapotik goriismeye 0zgii olmayan ama diger tim
karsilagmalarin da yatagi olan kaygi, heyecan, korku, saskinlik gibi duygularin da
etkinlesmesidir. Ik goriismenin ilk anlarindan itibaren olas1 terapétik bir siirecin ana
damarlarinin kendisini tim bu duygular, dile gelen sozciikler ya da beliren bosluklar
araciligryla belirgin kilmasi, giindelik karsilasmalarin siradanligina, sikligina, bir o kadar da
cesitliligine ve canliligina inat, “benzersiz” bir sekilde duyulmaya, disaridan degil ama heniiz
bilincinde olunmayan 6znel hakikatin tam da i¢inden, merkezinden kavranmaya cagirir.

Klinik goriismelerin ya da uzun soluklu bir terapi siirecinin ana malzemesi olarak
tanimlanan empati kavrami tam da bu noktada, kisiyi igeriden, bilin¢dis1 tasarimlarindan
duyabilme kapasitesinin kavramsallastirilmasinda basvurulan bir terimdir. Bununla birlikte
empati kavrami bir¢cok diisiince akimi tarafindan betimlenmis, psikolojik, psikanalitik farkli
bir¢ok gelenek tarafindan tedavi yontemlerine uyarlanmig, ayn1 zamanda modern zamanlarin
popiiler kiiltiirii tarafindan etkili bir iletisim teknigi olarak parlatilmig tartismali ve kirilgan bir
kavram olma 6zelligini de korumaktadir. Ozdesim, yansitma, baskacilik, aktarim, acima gibi
degisik kavramlarla birlikte anilan terim, kavrayis ve uygulama agisindan bir¢ok degisik

yaklagimi da kaginilmaz olarak beraberinde getirmektedir.
Felsefeden psikolojiye

Baglangigta Alman romantizminin temalarindan biri olan empati, Einfiihlung, benligin
varliklarda yansitilmasi anlamina gelen ve 6zel olarak da kendimizi temsil edilen nesnenin
yerine koyarak sanat eserini algiladigimiz estetik bir duyarliliktan bahsetmek i¢in kullanilan
bir terimdir (C. Boulanger, C. Langon, 2006). Pozitif bilimlerin aksine baska bir bilme ve
kavrayis teknigini gerektiren bu estetik duyarlilik, bakan ve bakilan, duyan ve duyulan,
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gbzleyen ve gozlenen arasinda yer alan nesnel ve ampirik sinir ¢izgisini almasiklastirmakta
hatta tersine ¢evirmektedir. Bir bedenden, fenomenolojinin tabiriyle “tenden” (M. Merlau-
Ponty, 1964) itibaren nesneleri algilayan 6zne, algiladiginin disinda, ondan bagimsiz olarak
konumlanan degil, algilananda icerilen ve onun tarafindan beslenip, 6znel olarak meydana
gelendir. Ozne ve nesnenin, igerisi ve disarisinin karsilikli temsil edilisi, birbirinden ayrismis
bir karsitlar ¢iftinin degil, birbirine dairesel bir hareketle gonderimde bulunan bir isleyisin,
ikiliklerden her birinin birbirini yansittig1 ve sorguladigi bir evrenin duyumsal ve zihinsel bir
ingasidir. Nesnel bir bilme teknigini sorunsallastiran bu kavrayista sz konusu olan artik
sadece Oznenin nesneden konusmasi, nesneyi diisiiniip bilmesi degil, nesnenin 6zneyi
konusturmasi, bilmecenin nesnenin kendisi olmaktan ¢ok bizzat 6znenin kendisi haline
gelmesi, bir diger deyisle 6znenin ona seslenen ve yonelen nesne tarafindan kapsanmasidir.
Varliklarda temsil edilen benlik, dis diinyayr degistirdigi kadar kendi varliginin bir pargasini
barindiran, viicudunun kumagindan yapumis diinya (M. Merlau-Ponty, 1964) tarafindan da
degistirilmektedir.

E. Husserl, empatiyi ortak bir diinya olusturabilmek icin 6zneler-arasiligin kuruldugu
zeminin temel bir fenomeni haline getirmistir. Bununla birlikte, Husserl’in kullandigi
bigimiyle empati, Max Scheler’in duygusal sezgiciliginin 6ngordiigii gibi duygusal ya da
anlik-sezgisel bir kaynasma durumundan ¢ok bilissel bir araci anlamimi tasimaktadir (C.
Boulanger, C. Langon, 2006). Oysaki karsilasma deneyimi, belirtilen bu anlamlardan ne salt
otekinin varhiginin zihinsel bir kavranisi, bilincine varilisi ne de onunla simbiyotik bir
iliskilenme big¢imidir. Paul Ricoeur, Husserl sonrasi post-fenomenolojik felsefe alaninda
“birlikte hissetme” ya da “icinde hissetme” anlamlarina gelen “intropathie” terimini
Oonermistir. Ne de olsa insan varligi her tiirli kuramsallastirmadan ve bilme big¢iminden
bagimsiz olarak, diinyaya geldigi andan itibaren diger varliklarin arasindadir ve dahasi anne
karnindaki in-utero deneyimlerinden bu yana ilk baska olan Annenin isitsel ve dokunsal
temaslariyla kusatilmistir. Ekografi uygulamalarindan ve bebek gozlemlerinden yola ¢ikan
kimi psikanalistler, en erken iliskisel deneyimlerin dogasinda bile kendisinden bagka bir
otekiyle yasanan bir deneyim diizeyi bulundugunu 6ne siirmektedirler (R. Prat, 2010).

Miinihli bir psikolog olan Théodor Lipps, empati kavramini Alman estetizminden
psikolojinin alanina tagiyan isimdir. Lipps, kendiligin ve digerlerinin taninmasinda empatiyi
anahtar bir kavram olarak betimlemis, bunu da yiiz ifadelerinin algilanmasinin kisinin 0
ifadeyi “otomatik olarak” tiretmesinde ve ifadeye uygun duygulanimi yasamasini saglayan
isleyiste gostermistir. Kisinin karsisindakinin eylemlerini onlar1 algiladigi andan itibaren etkin

bir sekilde paylasmasi, Lipps tarafindan “igsel taklit” (inner imitation) olarak adlandirilmigtir



(C. Boulanger, C. Langon, 2006). Jestlerin ve yonelimlerin 6znenin ve 6tekinin bedenini kat
eden bu karsilikli iligkisinin kendiligi ve otekini algilamanin-anlamanin temeline ustalikla
yerlestirildigi fenomenolojinin alanindan ve Lipps’in yiiz ifadelerinin neredeyse refleksif bir
taklidinden yola ¢ikarak duygulari igeriden hissetmeye varan saptamalarindan Freud’un
bilingdis1 kuramina geldigimizde, en az empati ve taklit kavramlar1 kadar karmasik olan
0zdesim kavramiyla karsilasiriz.

Freud, onun zamanma kadar gelen bu gelenekte kullanilan empati kavramim
kuraminin baslica kavramlarindan biri haline getirmese de Kitlelerin Psikanalizi ve Benligin
Analizi (1921) adli ¢alismasinda 6zdesim siireglerinden bahsederken empati kavramina bir
dipnot aciklamasi olarak referansta bulunmustur. Bu agiklamaya gore Freud, empatinin
0zdesim kavraminin tiim derinligi ve genis kullanimiyla birlikte agildigir yollardan biri
oldugunu yani empatinin baskalarinda bize yabanci olan ruhsal yasam karsinda nasil
konumlandigimizi anlamamiza yarayan mekanizma oldugunu belirtmistir. Insanlar arasindaki
ortak degerleri ve Hume’un deyimiyle tutkular1 olusturan her sey sempatiyle birlikte 6zdesim
kurmaya yol agsa da, empati ayn1 ve benzer olanin aktarimindan ziyade, Freud’un da belirttigi
gibi bagka ve yabanci olanin anlasilmasinda bagvurulan bir kavramdir. Bununla birlikte,
psikanalitik kuramda 6zdesimin basit bir taklit ya da yalnizca bilingli bir siire¢ olmadig:
asikardir. Ozdesim, A kisisinin B kisisine doniismesi ya da A’nmn B’yi taklit etmesinden
ziyade, A’nin B’nin belirgin bir 6zelligini kendisinin kildigi ve kendi ruhsal yasamini
olusturan pargalardan biri haline getirdigi bilingdisi isleyise verilen addir. Benlik, kisinin tiim
yasami boyunca nesnelerle kurdugu o6zdesimlerin toplami olarak insa edilse de, bu
0zdesimlerin kisinin 6znel hikadyesinde temsil ettigi motifler bilin¢gdist kalmaya devam
edecektir. Boylelikle 6zdesim kavraminin agildigi kavramlardan biri olan empatinin,
0zdesimde oldugu gibi sadece bilingli bir farkindalik ve zihinsel bir kavranisla
aciklanabilmesi miimkiin olmaktan ¢ikmustir.

Etkilesim kuramcilarindan M. Grosjean, yaptigi bir ¢alismasinda, dogumun ilerlemesi
ve dogum yapanin ¢ikardigi seslerin melodisine ebe tarafindan eslik edilmesi arasinda bir
yakinlik oldugunu saptamistir (E. M. Golder, 2000). Bu kuramcilarin iliskideki etkilesimin
gozlenmesinde gozlem yapan ve gozleyen arasina israrla koymak istedikleri ayrima karsin
ebe, dogum yapan kadmin ¢ikardigi seslere kapilma ve dogum esnasinda komut verme
islevlerini yeterince yerine getirememe riskini tasimaktadir. Sinirlarin bulaniklastigi ve kisinin
normal igleyislerinin disina ¢ikip bir bagkasinin ruhsal yagamiyla karistigi bu deneyim, ebenin
dogum yapanla 6zdesim kurmasinin empatik etkilesim agisindan aldig1 anlamlara isaret eder.

Empati bu durumda aym siirecin iki farkli acidan degerlendirilmesidir: Birincisi teknik



caligmanin geregince yiiriitiilmesinde engel teskil edebilecek 6zdesim fenomenine génderen
bakis agisi, digeriyse dogum siirecinin annenin ¢ikardigi seslerin ebe tarafindan eszamanli
taklidiyle ve bunun anne iizerinde yarattigi olumlu etkilerle kolaylastigini 6ne siiren goriis
acisidir. Kimi ebelerse ayni etkilesimi bakis konusunda deneyimlemislerdir. Her ne kadar
istirap ¢ekenle empati kurmak ebenin ebe olarak meslegini yerine getirebilmesinin duygusal
bir kosuluysa da, Grosjean’e gore ebelik gorevlerinin uygulanmasi da bir o kadar bu
duygudasliga mesafe alabilmekten gegmektedir.

Bu akla ilk etapta anne-bebek ikilisini ve annenin bebegiyle kurdugu 6zdesimi, bir
diger deyisle annenin kendisini bebeginde gorebilmesini getirir. Anne ve bebek arasindaki
iligkinin ilk aylarinda kurulan bu ortaklik, 6zne olmak iizere olanla, kendisini bebeginde
tantyan digeri arasinda gerceklesmektedir. Anneye dair bu acima, annenin bebeginin
aglayislarinda tanidig1 caresizligin ve de anneden ayrilisa degin c¢agrinin ve istirabin bir
zamanlar kendisinin de basina geldigini animsamasidir. Cogu kez annenin yiiziinde beliren bir
giilimsemeyle beliren bu animsayis, kendi eksikli olusunu ve kayiplarini hatirlayan annenin,
anne olmanin agkinligimin ezici agirligindan nefes alip, insanilesmesi yani anneligi kisiler-tistii
nesnel yiikiinden kurtarip, kisisellestirebilmesidir. Empati bu anlamda, ebe-doguran kadin
deneyiminde oldugu gibi, annenin ¢ocugunun i¢inde bulundugu durumu anlamasinda ona
rehberlik etse de, annelik islevlerini yerine getirebilmek daha fazlasini, annenin tepkilerini ve
eylemlerini gerektirmektedir. Kohut’un ifadesiyle empati, annenin ve c¢ocugun ihtiyag
duydugu bir 6nkosul olmakla birlikte, bir diger asama olan eyleme yonlenmedik¢e kendi
bagina anlamli olmaktan ¢ikmaktadir. Bu terapi siirecinde terapistin hastanin i¢ diinyasinda
kurdugu baglantilar1 anlama asamasindan, bunu hastasina yorumladigi daha iist diizeydeki bir
empati kurma bi¢imine gegistir (Kohut, 1981). Kendisini duyusal-bedensel yonelimlerle ifade
eden yeni doganin jest ve mimiklerinin yerlerini zamanla sozsel ifadelere birakmasinda
oldugu gibi, danisanin terapi ortamia getirdigi malzemeler terapistin yorumu araciligiyla
bi¢im degistirmektedir.

Empati kavramimin vazgegilmez bir boyut kazanmasi siiphesiz ki Ego psikolojisi
sayesindedir. Carl Rogers ve Heinz Kohut’la birlikte empati, terapi silirecinin ve hastanin i¢
diinyasin1 hissetmenin temel tas1 haline gelmistir. Rogers, 1957 yilina ait artik klasiklesen bir
calismasinda kisilik degisimlerinin ancak terapistin “empatik anlayis1” sayesinde
gerceklesebilecegini yazar. Kisinin su ya da bu davramisi, duyguyu ya da disiinceyi
gelistirmekteki i¢sel motivasyonlarini ve gayretini anlamanin empatik deneyimi, bu
deneyimin danisanla paylasilmasiyla birlikte ilerlemektedir. Psikanalitik kuramin Onciisii

oldugu icebakis yonteminin terapi siirecinde oynadigi roliin ayrilmaz bir tanimlayicist haline



gelen empati, Kohutun gelistirdigi “kendilik psikolojisi” yaklagiminda terapinin baslica
motoru ve iiretken bir giicili olarak diisiiniilmekle birlikte, beraberinde birtakim sinirliliklar: da
getiren bir yontem olarak ele alinmistir (H. Kohut, 1959/1981). Empati belki de ancak bu
sayede hastay1 iyi etmeye yarayan bir iyi davranma ya da sezgisel bir anlayis olarak degil,
kuramla ve diger kavramlarla iliskisi iginde incelenmesi gereken terapotik bir yéntem sorunu
olarak ortaya konulabilir. Empatinin etik bir sorunsal olarak belirmesi de beraberinde getirdigi
smirliliklarin yontembilimsel bir yaklagimla diisiiniilmesi gerekliliginden gegmektedir; ¢linkii
etik, bir baskasiyla, ozellikle de 1stirap ¢eken bir tekiyle kurdugumuz iliskinin nasillarini
sorgulayabilmektir.

Bu smirliliklar, terapist neden empatik olmak ister, empatinin gerceklestigi terapotik
cergeve nasil olmalidir ya da terapinin ilerleyebilmesini saglayan danisan-terapist arasindaki
terapotik bagi olusturan dinamikler nelerdir gibi Sorular araciligiyla tartisilabilir. Terapistin
neden empatik olmak istedigine dair soru, her seyden Once terapisti danisanina empatik bir
duyus ve anlayis sunmaya iten arzusunun bir sonucu olarak ele alinmalidir. Danisan1 onu
terapiste getiren sikayeti ve talebinde herhangi bir muhatap, bilirkisi ya da arkadastan farkli
olarak dinleme arzusu, terapisti nesnel bir gozlemci ya da teknik bir diizenleyici olma
konumundan daha farkli bir yere yerlestirir. Bu “benzersiz” konumlanis, danisanin talebinin
bilingdis1 bir arzuyu igerdigi ve bilingdisi diislem tarafindan yonlendirildigi fikrinin hesaba

katilmasinda temellenir.

Deneyim Anlarz

Bu temellenisi daha iyi kavrayabilmek i¢in empati kavramini psikanalizin alaninda
¢okga bagvurulan bir kavramla, “deneyim” kavramiyla ele almay1 onerebiliriz. Felsefenin
alaninda betimlenen “olay” kavramiyla ya da Winnicott’un “siirpriz anlariyla” ve yine Eva
Marie Golder’in o6ne siirdigii “kirtlma anlartyla” (les moments sensible) benzerlik
kurabilecegimiz deneyim kavrami, terapinin beklenmedik, Ongoriilemez, rasyonel bir
nedensellik iligkisini asan anlarin1 temsil eder. Bu anlar her ne kadar terapotik stirecteki bir
kirilmaya isaret etseler de Ongoriilemez ve beklenmedik olanin belirisi ancak bu belirige
zemin hazirlayan 6ncel bir ¢alismanin varligiyla olasidir. Ciinkii danisanin bastirdigi bilingdist
cocuksul arzularin ortaya ¢iktig1 bu anlar, danisan1 gerceklikteki kimliginin de 6tesinde 6znel
hakikatinden duyma arzusunda olan terapist tarafindan beklenilen ayricalikli anlar dizisidir.
Bu anlar1 ayricalikli kilan nitelik, 6znenin denetiminden kagan ve danigsanin kendisini oldugu

kadar terapisti de sasirtan ve terapi ¢aligmasina yon veren bir olgu olmasindan kaynaklanir.



Danisan ve terapist arasindaki ilk karsilagsma yeni, bilinmez ve bir o kadar da benzersiz
bir durumun habercisidir. Karsilasmanin ilk etkileri ¢ogunlukla sikinti, kaygi, heyecan,
tereddiit gibi duygular1 da beraberinde getirir. Duygularin bu karmasikligi 6zne tarafindan
heniiz s6ze dokiilemese de temsil edilmeyi bekleyen yogun bedensel duyumsamalar seklinde
yasantilanir. Karsilasmanin bu ilk anlarinda benzersiz olanin yarattigi duygulanimlarin ani
etkilerinin, 6zne tarafindan kolaylikla tahammiil edilemeyecek bir hognutsuzluga yol agtigini
soyleyebiliriz. Oyle ki hem terapist hem de danisan tarafindan deneyimlenen bu hosnutsuzluk
anlar1 her ikisinin de birbirleriyle ilgili ilk degerlendirmeleri yapacaklar1 kurgusal bir safhaya
acilacaktir. Bu degerlendirmeler siiphesiz ki bilinmeyenin verdigi bas dondiiriicii kaygiy1
dindirmek i¢in tanidik ve benzer olana, bir diger deyisle 6zne tarafindan daha once
deneyimlenmis ve haz alinmis olana yapilan bir ¢cagridir.

Bosluga yer birakmak istemeyecek kadar hassas oldugumuz bu anlar1 deneyimleme
seklimiz ve bizde yarattigi duygulanimlar ayni zamanda 6znel hikdyemizin islenmeyi
bekleyen malzemelerinin de ortaya konulusudur. Terapist ve danisan arasindaki aktarim
iliskisinin kurulmaya basladigi bu anlarin diislemsel hareketliligi, bir o kadar da o zamana
degin Ozne tarafindan bilinmeyenin belirisine karsi gelistirilen bir savunma olan
anlamlandirma duvarin insa edecektir. Terapideki siirpriz anlarsa tam da bu anlamlandirma
duvarina dayanan, hatta onu tiim niyetli ve bilingli bilginin de G6tesinde istemsiz olarak asan,
zamansizca oldugu i¢in tam da zamaninda beliren, acemice olarak adlandirabilecegimiz
deneyimlerdir. Bilmeden, gayri iradi sdylenilen bir s6z, farkinda olmaksizin yapilan bir jest ya
da siipheye diislilen duraksama, kem kiim etme anlari, anlatinin i¢inde verilen bir ayrinti, 0
zamana degin danisan ve terapist tarafindan yapilan aciklamalardan farkli ve indirgenemez
olan boyutuyla terapétik c¢alismada kirilma yaratan bir an olarak kaydedilecektir. Bu
Winnicott’un ifadeleriyle terapistin ve damisanin aralarinda anlamli bir iletisime ulastiklari,
yeni ve bilinmez olanin belirisinin terapist ya da danisan i¢in bir anlam ifade etmesinden ¢ok,
danisanin 6znel hikayesinde heniiz etkinlesmemis ve etkinlesmeyi bekleyen diger ogelere
baglanabilmesini saglayan bir olaydir.

Terapist tarafindan beklenilen bu deneyim anlarinin sasirtict etkisi, danisanin
bilmeksizin dile getirdigi 6znel sorularmin terapist tarafindan yeniden ortaya atilmasiyla
danisanin ve terapistin ortak bir anlam ve yakinlik kurma 6zlemi olan Bir olma diisleminden,
birlikte ¢alismaya gegtikleri bir aktarim iliskinin yerlesmesini olanakli kilar. Bu anlarin terapi
stirecindeki yinelenisleri terapist-danisan arasindaki ilk karsilasma anindan bu yana kurulan
aktarimin diigiimlendiginin, bir diger deyisle 6znel hakikatin acemice ve kismi belirislerinin

terapist tarafindan duyulup yeniden danisana teslim edildiginin bir gostergesidirler. Bu



deneyim anlarin1 denetlemeye ne de hemen anlamlandirip agiklamaya girismeyen terapist,
Ozneye zaten bilindik ve tanidik olanla 6znel hakikatin etkinlesebilecegi benzersiz bigim
arasindaki ayrimi ve mesafeyi de korumus olur. Zira kimi biligsel terapi yontemlerinde ¢okca
kullanilagelen bilingli bir farkindalik yaratma ve acgiklama g¢abasi, her seferinde 6znenin
denetiminden kagan yeni bir bilmeme ve tanimama durumuna yol agmay1 dnleyemeyecektir.
Bugiin dil siirgmesinde beliren bilingdis1 olusum, yarin istemsiz bir jestte, bir diger giin
beklenmedik bir sessizlik ya da tam sirasinda yapilan bir saka aninda, bir sene sonra yine
ongoriilemez bir baska olay bi¢cimi altinda tekrar ortaya g¢ikmaya devam edecektir. Ne
nedenine, ne anlamina ne de yinelenisine hikim olamadigimiz bu anlar sadece maruz
kaldigimiz degil ama bizi sorgulayan anlardir da. Hikdyemiz hakkinda haberdar olmadigimiz
olgular bize isaret eden, bilmeceyi yeni bir parganin belirisiyle aydinlatan bu deneyimler
bilingli bir farkindaliga degilse de bilingdist bir bilgiye acilabilmeyi saglarlar.

Aslinda tam da bu noktada empati kavramin1 Freud’un 6ne siirdiigli gibi benzer ve
tanidik olanin degil, yabanci ve anlagilamaz olanin kavranmasina 151k tutabilecek bir an olarak
diisiinebiliriz. Oznenin tasidig1 ve habersiz oldugu bu anlasilamaz bilingdis1 tasarimlarin
danisan ve terapist lizerindeki etkisi de bir o kadar bilinemezdir. Ustelik bu bilingdis1 olusum
anlar1 terapiste ya da danisana yonelik olmaktan ve onlarin anlayisini talep etmekten ziyade,
baglantili olduklar1 diger bilingdisi 6gelere gonderimde bulunurlar. Bu durumda empati
terapistin danigsani i¢in sundugu bir anlayisa ya da onun ruhsal gercekliginin yansimasi
olabilecek bir kaynasma anina isaret etmekten ¢ok 6znenin kendisine ait olani, farkli olani
kendisinin olarak taniyabilmesine izin veren bir karsilagsmaya isaret edebilir. Ciinkii 6znenin
Otekiye yaptig1 ¢agri sadece 1stirabinin dindirilebilmesinin kosulu olan sonsuz bir anlayzs,
benzerlik ve mutluluk anlarinda birlesmek degil, ayn1 zamanda benzer olanda radikal olarak
farkli bulunan seye yaptigi bir seslenistir de. Terapistin bilingdisi arzusuna yapilan bu
seslenis, terapisti danisanin kendisi i¢in temsil ettigi seyle, danisanin 6znel hakikati arasinda
ayrim yapabilmesine gotiirir. Bu ayrimin kendisi de danisanin igsel-bilingdisi imgeleriyle
giinliik yasamindaki kisilerin gergekligi arasinda bir farklilagtirma yapabildigi terapotik
caligmaya olanak tanir. Denetimin ve biitlinleyici bilginin tarafinda olan danisan tarafindan
terapist olarak taninma arzusunun, danigan1 heniiz habersiz oldugu 6znel gergekliginden
duyabilme arzusuna yer a¢masi sayesinde deneyim anlarinin Ongorillemez tekilligi
hazirlanabilir.

Oyleyse sdz konusu olan bir bekleyistir. Kronolojik bir akisin tersine, bu siiregen akist
sekteye ugratan bir zamansiz olusun giin yiiziine ¢ikabilmesi i¢in gerekli olan zamani kat etme

zorunlulugudur. Tekil olarak kaydedilecek ve zamansal akista bir kopus, duraksama yaratacak



her deneyim ani, yeni olanin gegmisteki yenileri hatirlatis1 ve gelecekteki yenileri haber
verigiyle akisi tekrar atilima gecirir. Boylelikle terapistin ve danisanin kisi olarak karsilikli
iletisimleri degil de ar#k bilinir, bilince ¢ikmis olanla Aeniiz bilinmeyenler yani bastirilmis
olanlar arasinda bir iletisim baslayabilecektir. Karsilasmanin ilk anlarindaki sezgilerin
ucuculugunun yerini siipheye ve bilinmeyenle karsilasmaya biraktigi kirilma anlari, terapist-
danigan arasindaki aktarimin yerlesip serpildigi, danisanin oldugu kadar terapistin de
bilingdig1 arzusunda igerildigi bir zamana erismektir de. Ancak farkli olanda kendini aciga
vuran o6znelligin kurucu unsurlarin1i 6zneye iade edebilme bilingdis1 arzusu, sonlandirma
degilse de 6znenin 6znel hakikatini iistlendigi doniistiiriicii bir adim olan sonu¢landirma anina

acilabilecektir.



