Ergenlik Uzerine Soylesi :
Cocuklarda Ergenlik Sancisi®

Ozge Soysal

- Bu donemin belgirgin 6zellikleri nelerdir?

Ergenlik herseyden once bir gegis donemidir, ¢ocukluktan yetiskinlige gecilen bir kriz
donemini temsil eder ve her kriz donemi gibi sancili, zor ve ¢atismali yasanwr. Cocukluk
bedeninden, c¢ocukluk déneminin haz alma bicimlerinden swrilip ¢ocuksul inang ve
beklentileri terk edip, hergiin degisen, baskalasan yeni bir bedenle karsi karsiya kaldigimiz,
vetiskinlerin haz alma bi¢imi olan genital cinselligi kesfettigimiz ve bu kegsifleri hem merak,
hem korku, hem heyecan hem de kaygiyla deneyimledigimiz bir « kabuk degistirme » stireci.
Biiyiiyen, gelisen, serpilen ve cinsellesen bir bedenin varligini bir yandan tiim giiciiyle
hissedip bir yandan da tiim bu doniisiimlerle nasil basa ¢ikabilecegimizi ¢cok da bilmedigimiz,
bu yiizden de siklikla yalpaladigimiz, sakarlastigimiz bir zaman diliminden bahsediyoruz.
Ergenlik donemini hazirlayan bu bedensel doniisiimler de ergeni ayni zamanda hem ruhsal
hem de sosyal diizlemlerde kadinlik ve erkeklik cinsel kimliklerini olusturmaya zorluyor. Bu
anlamda da ergenlik, siradan bir gelisim evresi olmaktan ¢ok oznelligin yeniden kazanmildigi,
cocukluk donemi kazanimlarimin ve diislemlerinin ziyaret edilip, elden gecirildigi, yeniden

kurgulandigi ve deyim yerindeyse yepyeni bir baskiya sunulmaya hazirlandigi bir dénem.

- Ergenlerin i¢inde bulundugu ruh hali nasildir?

Karmagik ve siklikla degiskenlik gosteren bir ruh haline sahipler. Depresif ice
kapanmalardan risk almaya sevk edebilecek asir1 enerjik hallere kadar c¢esitlilik ve
geciskenlik gosteren, bol inis ¢ikisli bir duygudurum yelpazesinde dolaniyorlar. Boyle olmast
da ¢ok dogal c¢iinkii ilk ¢ocukluktan bu yana igine yerlestikleri ve alistiklart kabuklarina
sigamadiklart i¢in yeni bir kabuk yani yeni bir kimlik ve sosyal ¢evre arayisindalar. EsKinin,
cocukluga ait olamin bu kaybedilisi ve yeni, ozgiin olamin aranisi da beraberinde hiiznii,
valmzligi, yasi, isyani, kendine yabancilasmayr ama bir o kadar da kendisini ve yasadig
diinyayr yeniden anlamlandirma, doniistiirme arzusunu ve giiciinii de getiriyor. Ote yandan

ergenlerin yasadigr tiim bu bedensel ve ruhsal degisimler hem kendisi hem de baskalar:

! Hiirriyet gazetesi 17 aralik 2011 tarihli soylesi.



tarafindan farkedilir durumda ve bu da bazi ergenleri utang, sucluluk, ice kapanma, ona
yoneltilen bakislardan ve soézlerden rahatsiz olma, kaginma ¢ibi ruh hallerine de
stiriikleyebiliyor. Bir de unutmayalim ki Ask, ergenin adeta yeniden igine diistiigii, kendisini

kaybettigi ama buldugu da ¢ok onemli ve de ¢ok boyutlu bir deneyim.

- Ergenle uzlasma nasil saglanir?

O zamana degin giivenle ayak bastiklart zemin yerinden oynuyor ve swrtlarimi eminlikle
dayadiklar: ebeveynlerinin aslinda herkes gibi hayat miicadelesi veren, kendi ¢aresizlikleri,
ctkmazlar, dertleri, hatalari, celiskileri, keskeleri olan swradan birer insan olduklar
gergekligiyle yiizlesmek durumunda kalryorlar. Ebeveynler ve diger yetiskinler de bu siiregte
kendi ergenlikleriyle ve dolayisiyla da kendi kayip ve yaslariyla yeniden karsilastyorlar. Her
iki taraf igin de 1stirapli bir deneyim. Ergen gitmeyi, uzaklasmayi, ¢cocukluk anilariyla yiiklii
aile evinden ¢ikmayi isteyerek bu istirapla basa ¢ikmaya ¢alisiyor. Kendisine yeni idealler,
tutunacak dallar, inanabilecegi giiclii figiirler, yeni deneyimler yaratma pesinde. Fakat
unutmamalr ki ebeveynlerin genellikle tahammiil edemedigi ve “terk edilis” olarak
vasadiklart bu uzaklasma ve gidislerde ergen tiim karsi gelis ve itirazlarina ragmen
ebeveynlerinin orada, onunla birlikte olduklarini, onu sevmeye devam ettiklerini bilmek
istiyor. Ergenle uzlasma ancak taraflardan her birinin kendisini bu yeni duruma uyarlamay!

saglayabilecek igsel ¢oziimleri tiretmeyi kabul ettikleri durumda miimkiin.

- Bu donemi saglikli atlatmak i¢in neler gerekiyor? Nasil davranilir?

Ergen bu donemde yasadigi rol karmasalarina yeni ozdesimler kurarak ¢oziim bulabiliyor.
Bunlar sanat, spor, siyaset, bilim, medya gibi ¢esit/i alanlardan olabilir. Meslek arayislarinin
bu dénemde ne kadar giindemde oldugunu biliyoruz. Ergenler, ebeveynlerinin onlara tayin
ettikleri odev ve sorumluluklarin disinda, kendi oznel ilgi alanlarim olusturmaya ¢alisiyorlar.
Onlart bu kesif siirecinde desteklemek, kendi sorularimi ve cevaplarmmi iiretmeleri igin
yiireklendirmek gerekiyor. Dayatmak yerine, yaralanabilecekleri, feyz alabilecekleri
kaynaklari, kisileri, yerleri, alanlari, etkinlikleri “isaret etmek” bu siireci daha az 1stirapl
atlatabilmenin giizel ve makul bir yolu. Sahiplenebilecegi mesleki, yasamsal bir ugras,
pesinden gidip, merak edecegi ve sorumlulugunu hissedebilecegi varolussal bir dert sahibi

olabilmesi adina ergene oncelikle giivenmeli, yaptiklari her zaman hogsumuza gitmese de



arayisi ve ¢abasinda onu desteklemeliyiz. Ergenin asirt u¢larda seyreden, kendisine ve
etrafina zarar veren davranmiglarindan kaygilandigimizdaysa bir uzmana basvurmak en

saglikl ¢oziim.

- Yaergen daginiksa, ikazlara tepki gosteriyorsa !

Ergenin daginik olmasi, zihninin ve ruhunun daginik olmasinin getirdigi bir sonug. Ergen igin
ben kimim, ne istiyorum, karsimdaki kim, benden ne istiyor, ne bekliyor, nasil davranmam
gerekiyor gibi sorular zihnini, bedenini ve ruhunu ¢alkalayan ve ivedilikle cevap bekleyen
sorular. Ustelik ebevenleri tarafindan onlara verilen « biiyiiyiince yaparsin » « biiyiiyiince
olur » gibi sozlerin, biiyiidiiklerinde de o6yle kolaylikla ve kendiliginden elde edilebilir
olmadiklarimi gérmek onlari hayal kirikligina ugratan bir deneyim. Odalarini, dolaplarin
dagitmalari, derslerini bos vermeleri ya da ozbakimlarini énemsememeleri yetiskinlerin
diizenine bir karsi gelisi ifade ediyor. Dahasi ergen, onu ¢evreleyen ama bir o kadar da hayal
kartkhigina ugratan diinyaya artik ¢ocuk olmadigimi duyurmak ve kanitlamak istiyor. Ve
biliyoruz ki birey olmak, kendi kisiligini olusturmak bu karsi gelisler ya da ikazlara tepki
gostermeler olmadan da gergeklesemiyor. Ergen, bir anlamda « artik sarki dinlemek degil,
sarki soylemek » icin yogun bir istek duyuyor. Istedigi gibi dagitabilecegi, yalnizca onun
kullamiminda olan kendisine ait bir odaya sahip olma arzusu, kendisine ait bir mahrem
olusturma ihtiyacimin ve boylelikle de kendisini ebeveynlerinin diinyasindan ayirma isteginin
bir yansimasi. Ebeveynlere ve yetiskinlere diisen de evdeki ergenin artik Kendi isteklerince
yonlendirip, kucaklarina alip sevebilecekleri ya da savusturabilecekleri bir ¢ocuk olmadigini
kabul etmek ve ona kendi kimliginin, istek ve arzularmmin sorumlulugunu tistlenebilme

yetenegini, cesaretini kazandirabilecek yetiskin rol modelleri sunabilmektir.



