izmir'de Psikanaliz Mimkiin Mii?

Ozge Soysal

Bu soruyu hemen neden olmasin? ya da elbette mumkiin seklinde yanitlayabiliriz ki
bakildiginda miimkiin olmamasi igin -en azindan goriindr- bir sebep bulunmamakta.

Yine de aceleci davranmayip, soruyu sormaya devam edelim. Clnkl eger hafizam beni
yaniltmiyorsa yaklasik on bes sene 6nce bu sehirden uzak diyarlara gggmemim nedeni tam da
burada psikanalizin nadir bireysel uygulamalarin disinda ayri bir disiplin olarak yesermemis
olusuydu.

Universitelerin psikoloji béliimlerinde psikanalize dair oldukca yiizeysel anlatilar, dahasi bu
alanla ilgili genel bir merak yoksunlugu, sosyal bilimlerle ugrasmanin hazzini, ciddiyetini ve
actigi ufuk kapilarini deneyimledigimiz birkag ders disinda cogu kez istatistiki verilerin 6tesine
gecmeyen arastirmalar ve en nihayetinde rehavetine kapildigimiz serzenislerimiz beni ve daha
otesine meyleden birgok arkadasimi bu sehirden uzaklastiran nedenlerdi. Elbette farkl 6znel
hikayeler ve arayislarla birlikte.

Yola ¢ikmak, bilinen yoldan ¢ikmak, yolculuga ¢ikmak, baska olanla karsilasmak birgoklari gibi
o zamanlar benim de hayalimdi. Psikanalizse benim icin adeta baska olanin bir temsiliydi. Beni
yerylzinin katihgindan ve sikismishigindan bir nebze de olsa baska bir diinyanin cografyasina
gonderen, yerlesik anlamlarin ve genel gecer kabullerin ters-ylz edilmekten ¢ekinilmedigi, ucu
bucagi olmayan bir alan.

Tipki bir dilin icindeki bir baska dille, Fransizcanin ¢ocuklugumdan tanidik olan seslerinin,
kelimelerinin ve miziginin disinda bu kez yepyeni bir ifade alaniyla karsilasmamda oldugu gibi.
Yine de bu yepyeni oldugu kadar bir yeniden bulustu da. Cocuklugumun bende iz birakmis
seslerinin farkl bigimlere ve anlamlara blriinmis halleriyle yeniden baska bir algilayista
karsilasmak gibi. Fransizca benim icin bu anlamda hicbir zaman sadece yiksek 6grenim
gordigiim akademik bir dil olmadi. Ki diistindigimde o zamana kadar egitim gordigim dil
ingilizceydi. Sanirim bundan dolayi Fransizca yazdigim hicbir akademik tiretimi, salt akademik
bir yerden, akademik bir dille yazmam da miimkiin olmadi. iyi ki de! Ayni konunun Tiirkge ve
Fransizca yazilislariysa her zaman bu dillerin bana acimladigl baska yazgilari izlediler.

Yine de dilin icinde bir baska dili, bu sefer en soyut haliyle kavramsal metaforik isleyisin baskin
oldugu bir dili kesfetmek ve bunu psikanalizin icinden adim adim yapmak ne kendiliginden ne
de kayip olmaksizin miimkiin degildi.

Seneler siiren Strasbourg, istanbul ve Paris deneyimleri bana istemenin 6tesinde tutkunu
oldugumuz seylerin ancak metodik bir disiplin, stiregen bir emek ve diise kalka da olsa, hayal
kirikliklari kaginilmaz da olsa pesini birakmadigimiz, miicadelesini verdigimiz bir arzuyla
miumkiin olabilecegini 6gretti. Zira bilmekle -ilk algilayisin gercegi- gercekligin, kendi
gercekligimizin birlesmesi, algi ve biling ikilisinin sonuglandirma anina ulasabilmek yeteri kadar
bir zamanin hem nesnel hem de 6znel mantiki bir zamanin kat edilmesini gerektiriyordu.
Psikanalizin kastrasyon dedigi bilingdisi deneyimse bu zorunlulugun tekil deneyimlerinden



farkh degildi elbet. Kavramlarin, duyusumuzun incelmesinin kendi 6znel isaretlerimizi
islemeye gonilli oldugumuz bir yerin disinda gergeklesmesinin imkani da yok gibi.

izmir’e yeniden yerlesmek, bildigim ve heniiz bilmedigim anlamlarin, tanidik ve ayni zamanda
bir o kadar da yeni olan bir yerin seyrine ve kesfine gonilli oldugum hikayeme yeniden ayak
basmak benim icin. Belki de izmir’e neden déndiin sorusuna verebilecegim en yalin ve icten
cevap bu olurdu. Diger yolculuklarimdan ve yer degistirmelerimden farkli olarak bu sefer
kaynaklarimin bana gelmesine izin vermek...

Bu dolayimlarin isiginda en bastaki soruma tekrar donecek olursam, baska olanla karsilasmaya
hem bu kadar agik hem de baskalikla iliskisinde yer yer esneklikle umarsizlik, rahatlikla bos
verme arasinda gidip gelen ve de zaman zaman ilkeli olmakla kati olmayi birbirine karistiran,
bir taraftan da glinesinin, denizinin, renklerinin insani o6zglirce, hafifce c¢agrisimlarina
birakmaya davet eden bir sehirde psikanaliz nasil daha fazla yeserip, dallanip budaklanabilir?
Soruyu boyle sormak bir baslangic noktasini da yeniden hatirlatiyor gibi:

Hem kendimizle hem de benzerlerimizle iligskilenisimizde baska bir dinya mimkin.
Teredditlerden 6znel beyanin geldigi diiglimleme anina gecmeden 6nce, kendimize yeterince
zaman ve emek vermek sartiyla.



