GUZELLIK: BIR iKTiDAR MESELESI!

Ozge Soysal

“Kendinde giizellik”

Yasadigimiz ¢ag giizelligin en yogun olarak kadin bedeniyle temsil edildigi ve giderek
bagimsiz, yalitilmig bir kavram olarak sunuldugu bir ¢agdir. Gilinlimiizde sadece kendini
gerceklestirmeye, dahasi istenildigi zaman sahip olunabilecek bir gereklilige doniisen giizellik,
aslinda ronesansa kadar salt bedensel giizellik olarak resmedilip yiiceltiimekten oldukga
uzaktir?. Ronesansa kadar giizelliginden ¢ok dogurganligiyla 6n planda olan kadin, diinyaya
nereden geldik sorusunun mistik ve olaganiistii bir cevabi gibidir. Hayatta kalmanin zorluguna,
doga sartlarinin acimasizligina ragmen kadinin verimli olmaya devam edip hayat vermesi onu
hayatin ve cinselligin kaynag1 dogaiistii bir tanriga olarak simgesellestirmeye yetmistir. Buna
anadoludan en giizel Ornek, erkeklerin boyunlarinda ugur olarak tasidiklari, tung cagi
kadinlariin topraktan yapilmis figiirleridir: biiyiik gozler, oldukg¢a belirgin bir cinsel organ ve
karinlarindaki glines sembolii.

Giizelligin ahlaki degerlerden bagimsiz olarak ele alinmadigi ronesans Oncesi, kadin
bedeni ya kotiiligii ¢agristiran bir seytanst ya da yukarida belirttigimiz gibi olaganiistii bir
tanriga olarak cift degerli goriinlimiiyle temsil edilmis, hep bu iki deger arasinda gidip
gelmistir. Ulkemizdeki toplumsal temsillere baktigimiz zaman da aym g¢iftdegerlik ozelligi
dikkatimizi ¢eker: giizelligiyle bastan cikarici, koétiiliige stirtikleyici iffetsiz kadin ya da
namuslu olusuyla meleksi bir giizellige biiriinen kadin.

Eski Tiirk filmlerine baktigimizda giizelligin dini, toplumsal ya da geleneksel birtakim
degerlerle i¢ i¢e oldugunu goriiriiz: ruh giizelligi, ahlak giizelligi, davranis giizelligi gibi.
Giizel kadin yalnizca fiziksel Ozelliklerinden dolay1 giizel degildir, tam tersine salt dis
goriiniislinliyle 6nplanda olan kadinlara genelde toplum tarafindan hafif kadin goziiyle bakilir.
Tanzimatla beraber ilk modernlesme hareketleriyle beliren bagka bir ¢iftdegerlik de diisiinsel

ozelliklerini 6n plana ¢ikarmis entelektiiel kadinla kendisini sadece disgiizelligine odaklamis

12010 yilinda Istanbul Kiiltiir Universitesi Psikoloji bulusmalarinda yapilan sunumun yaziya dokiilmiis ilk
bolimiidiir.
2 G.Lipovetsky, La troisiéme femme : Permanence et révolution du féminin, Paris, Gallimard, 1997.



“yiizeysel” kadin arasindadir. Geleneksel topluluklara baktigimizdaysa, gilizelligin yerlesik
birtakim ritiiellerden, rollerin paylasimindan ve toplumsal grubun sundugu kendini ifade
bi¢imlerinden ayri olmadigimni gozlemleriz. Burada giizellik bedeni ifsa yoluyla degil, tam
tersine gizlenmis olanin daha girift bir tarzda ortaya ¢ikmasiyla belirir. Bir geng kizin utangag
bakisinin, yine bir baskasinin kendine has bir hareketinin etkileyicilikleri gerek sinemeda
gerekse edebiyatta ayrintilariyla betimlenmistir. Buradaki giizellik hayranlik uyandiran,
yiiceltilen, hakkinda dizeler, maniler, efsaneler {iretilen bir giizelliktir.

Kisacasi, giizelligin her zaman birden fazla yiizii olmus, ¢iftdegerlik 6zelligini
korumus ve bir¢ok baska degerin sebebi ya da sonucu olarak kullanilmistir. Bu yiizden de tek
basina ulasilmasi gereken bir hedef, elde edilmesi gereken bir kendilik olarak algilanmaktan
uzaktir. Gilizellik, daha ziyade siirlerde de siklikla rastladigimiz gibi sonu gelmeyen
betimlemeler, benzetmeler zinciri gibidir.

1980 sonras1 degisen toplumsal sdylemle giizellige bakis acist da degismistir. Ozel
kanallarin ¢ikmast ve 900li hatlarin her isteyenin hizmetine sunulmasiyla giizellik
betimlenebilir ya da dolayli yoldan bir eserde, calismada yansitilabilir olmaktan ¢ikip
gerceklikte maddi bir bedel karsiliginda elde edilebilir ve gdsterilebilir olana doniismiistiir.
Bundan boyle giizellik, insani degerlerin ayrilmaz bir pargasi degil, sergilenebilir bagimsiz bir
kendilik olarak yasanmaya baslanmistir. Yalmizca gilizel goriinmenin yettigi magazin
programlari buna bir 6rnektir. Ustelik bize sunulan bin bir ¢esit krem, bakim ve estetikle artik
yaslanmamak ya da yaglanmayr durdurmak da miimkiindiir. Televizyonda izledigimiz
mankenler adeta hi¢ bitmeyecek bir giizellige sahip gibidirler. Hergiin nasil giizel
olabilecegimizin, degilsek de hangi iiriinli ne sekilde kullanarak giizel goriinebilecegimizin
tarifleri en zahmetsiz ve en hizli yoldan arzu ettigimize ulasma imkanin1 sunmaktadir. Kendi
bagina bir deger haline gelen giizellik diger degerlerden yalitilmig, salt kendinde arzulanir hale
gelmistir. 1980 sonras1 feminist sdylem, bunca zamana kadar belirli toplumsal idealler ugruna
bastirmak, geri plana itmek zorunda kaldigimiz giizelligimizi bundan boyle kisisel
arzularimiz1 gerceklerstirmek adina sadece kendimiz igin bile olsa a¢i§a vurup yasamamiz
gerektigini vurgulamistir. Basari, performans, saglikli beslenme gibi “kaliteli” yasam
unsurlarina artik giizellik de eklenmistir. Fakat tim bunlar yalnizca kisisel bir tatmin igin
yasantilanmakta yani Otekiye, benzerimiz olan bir baskasiyla iliskiye, sosyal baga
acilmamaktadir. Acildig1 noktadaysa degis-tokustan, paylasimdan ¢ok kadinin kadin ya da
erkek tizerinde istiinliikk kurdugu bir iktidar meselesine doniismektedir. Bunun ruhsalliktaki

yansimalariysa tiiketim sdyleminin kiskirttig1 ruhsal bir gerilime isaret eder.



Psikanalizin tarafinda

Nasil giizel olunacaginin, kime giizel denileceginin tarifleri giizelligin daha once
bahsettigimiz c¢iftdegerlik 6zelligini ¢eliskisiz, ¢atismasiz bir biitiin haline getirmektedir.
Oysaki bu ruhsalligin isleyisine ters diiser. Ister erkek isterse kadin tarafindan olsun ne
kadinin ne de giizelligin algilanist ve uyandirdigi duygular iyi-koti, kutsal-fahise, kadin-anne
ikiliginden bagimsizdir. Bu birbiriyle zit kutuplarin birarada olabilmesi ya da kesin hatlarla
ayrilmis olarak birinin digerine iistiin gelmesi toplumsal sdylemle oldugu kadar, kisinin kendi
0znel hikayesi ve yaganmisliklariyla da yakindan ilgilidir.

Psikanalizin de konuya yaklastigi yer ancak bu olabilir. Analitik yaklasimda 6nemli
olan kisinin aynada yansiyan goriintiisiiyle, o goriintiisiinii algilamasi arasinda bulunan iliski,
yakinlik ya da uzakliktir. Kisinin kendi beden algisi da elbetteki ona ilk yasamsal bakimi
veren annesinin bakisindan bagimsiz degildir. Annenin ¢ocugu tizerindeki bakisi, onu
tanimlayisi, sevisi, ona seslenisi gocugun bedenini kapsamakta ve siirlandirmaktadir. Cocuk
da boylelikle siirsiz zevklenmenin miimkiin olmadigi bedeninin sinirlarini kesfetmektedir.
Bu da kayip olmaksizin miimkiin degildir. Burada bahsettigimiz kayip ruhsal bir kayiptir, yani
“biitiinsel” bedenin mutlak ve ayn1 zamanda 6liimciil zevkinin kaybedilip, “kismi” beden
parcalarindan “kismi” haz alinmasidir. Psikanalizin ilgilendigi beden de goriinen anatomik
beden degil, ruhsal beden, bir bagka deyisle 6teki tarafindan bize yansitilan kendi beden
algimizin bilin¢dis1 tasarimidir. Burada bizim i¢in 6nemli olan nokta, beden dedigimiz seyin
biitiincil zevkin kaybi, yani eksiklik olmaksizin kurulamadigidir. Aynada kendimize
baktigimizda yalnizca bedenimizin bir tarafini goriip diger tarafin1 kagirmakla kalmayiz, aym
zamanda kendi bakisimizi da kaciririz. Benzer sekilde, baskasinin bakisinda ya da bizim
bagkasina bakisimizda daima eksik kalan, bakilan1 biitiiniiyle sarmalamayan, tamamlanmamis
birseyler vardir. Bu noktada psikanalizin bize giizellikle ilgili sdyleyebilecegi siisiin, makyajin
vs. bu eksikligi kapatmaya calisan bir 6rtii olabilecegidir. Burada ayrintili olarak kadin ve
erkek ruhsalligina deyinmeyecegiz ama altin1 ¢izmek istedigimiz nokta, eksiklik deneyiminin
kadin ve erkekteki ruhsal yaziliminin elbette farkli oldugudur.

Erkek kadinda ona tam oldugu hissini veren seyi gormeyi isterken kadin da daha ¢ok
erkegi bu eksiklikle karsi karsiya getirmemeye yazgilanmistir. En gilizel kizi yaninda
bulunduran erkek, kendisini adeta tamamlanmishiga en yakin hisseden gibidir. Ya da
glizelligiyle erkegi bastan ¢ikaran, aklin1 bagindan alan kadin erkegin eksikligini daha da
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gen¢ kiz, bakiglarin baskasina yoneldigini fark ettigi anda sanki kendi varliginin yittigini
deneyimlemektedir.

Freud, 1914 tarihli Narsisizme girig adli metninde, geng kizlarin ergenlikle beraber yeniden
uyanan narsisizmlerinden ve yalnizca kendilerine yonelen bakislarindan bahseder. Geng kiz,
bedeninin 6teki i¢in arzulanir oldugunu, ilgi uyandirdigini duyumsadiginda kendi bedeni
iizerine ¢ok giiclii bir ruhsal yatirnm yapar. Bu adeta, gen¢ kizin digerlerinde uyandirdigi
ilgiden dolay1 gozlerinin kamasip, yalnizca kendisinden bahsedip, kendi narsisizmini
giiclendirmek i¢in digerinin bakisini aramasidir. Kendi beden imgesi eksiklik yokmuscasina
kendisini dayatir. Bu da kars1 cinse yonelmekle narsisizminden goktan vazgegmis erkek igin
hayranlik uyandiricidir, adeta kaybettigi birseyi yeniden bulmus gibidir, en 6nemlisi de eksikli
olmanin onda uyandirabilecegi kaygiy: bir siireligine de olsa dnlemis bulunur. Tiim bunlar,
kismen bilingli, gogunlukla da bilingdis1 politikalar, diger bir deyisle iktidar kurma oyunlaridir.
Burada bizim ilgilendigimiz nokta, giinlimiizde kadinlarin 6tekinin bakisini, dolayisiyla da
kendi narsisizmini garantilemek i¢in sadece gosterilebilir olana odaklanmalaridir. Saglari,
disleri, elleri, kisacas1 gobek deligine kadar bedeninin biitlin ayrintilar1 ayr1 ayri ele alinmakta,
bu da beraberinde her beden pargasinin fetisizasyonunu getirmektedir. Hatirlatalim ki
fetisizmin kendisi de eksikli olmay1 kabul edememeyi ve bu yapisal eksikligi olmazsa olmaz
nesnelerle gizlemeye ¢alismayi belirtir.

Gerek kadin dergilerinde gerekse en iyilerin se¢ildigi bazi yarigmalarda giizellik,
zamanimizda olmazsa olmaz bir kendini gerceklestirme araci olarak sunulmaktadir. Bunun da
elbette ki ince bir bedene sahip olmak, soyle ya da boyle giyinmek gibi liberal sdylem
tarafindan belirlenmis kodlar1, kosullar1 vardir. Imgesel bedenin ve onun her iki cinsiyette de
yarattig1 yanilsamanin 6tesinde, kadinin ilgisinin, arzusunun bagka bir yere yonelmemesi
degindigimiz ruhsal zorluklarin bir nedenidir. Giiniimiizde giderek artan yeme bozukluklari,
geng kizlarimizin zayiflama sevdasi, her beden pargasinin bir fetis gibi ele alinmasi, belirtilen
kriterlere  gerektigince Uyamayanlarin  depresyona girmesi beden patolojilerine
verebilecegimiz drneklerden yalnizca birkagidir.

Herkesin kendi bedeninin hakimi oldugunu sdyleyen yaygin sdylem, bedeni ayni
zamanda bir tiimgii¢liiliik yanilsamasina doniistiirmekte, buna ulagmak i¢in de olmazsa olmaz
tiiketim kosullar1 sunmaktadir. Bu “gosteri toplumundan™ ayri diislinemeyecegimiz, kiiltiirel
ve insani kodlarindan ayristirilmis “kendinde” giizellikse elde edilmek adina 6zneyi imgesel

yanilsamalariin hapsinde tutmaya devam ediyor géziikmektedir.






